
 
 

31 ( 水 )

30 ( 火 )15 ( 月 )
白身魚フライ＆豚肉と蓮根の甘酢炒め

692kcal焼きビーフン　大根とツナの甘辛煮

( 月 ) ☆お楽しみメニュー☆14 ( 日 ) 29

( 日 )13 ( 土 ) ☆お楽しみメニュー☆ 28

27 ( 土 ) ☆お楽しみメニュー☆
もやしの中華サラダ　青梗菜のお浸し

12 ( 金 )
鶏の唐揚げ＆フライドポテト

711kcal

26 ( 金 )
アジフライ＆赤ウインナー＆カレー

809kcal南瓜の煮物　もやしの胡麻ドレ和え
11 ( 木 )

カレーコロッケ＆大根とがんもの煮物

742kcalインゲンのお浸し　マカロニサラダ

25 ( 木 )
オムレツ＆春巻き＆シューマイ

679kcal金平牛蒡　春雨サラダ
10 ( 水 )

チキン南蛮

764kcalビーフンサラダ　筍の煮物

24 ( 水 )
味噌カツ

782kcal高野豆腐のスタミナ炒め　冬瓜のとろ煮
9 ( 火 )

コロッケ＆ソース焼きそば

741kcal茄子のトマト煮　牛蒡サラダ

23 ( 火 )
南瓜コロッケ＆海鮮ステーキ

676kcal切干大根と卵の中華炒め　人参と大根の煮付け
8 ( 月 )

イカ寄せフライ＆お好み焼き

642kcal胡瓜と玉葱の青じそ和え　キャベツの塩だれ炒め

( 月 )
ハンバーグ 和風ソース＆スパソテー

774kcalインゲンの和え物　蒟蒻と油揚げ煮

( 日 )

7 ( 日 ) 22

6 ( 土 ) ☆お楽しみメニュー☆ 21

20 ( 土 ) ☆お楽しみメニュー☆
もやしの高菜煮　キノコの和風ドレ和え

5 ( 金 )
鶏の明太子焼き＆白身魚磯部フライ＆クリームシチュー

696kcal

19 ( 金 )
ハッシュドポテト＆タラ天

761kcalポークビーンズ　青菜とカニカマの炒め
4 ( 木 )

揚げボール＆アジ天＆南瓜天

672kcal根菜の胡麻ドレ和え　ビーフン中華炒め

18 ( 木 )
鶏肉の西京焼き＆スパソテー

745kcalチャンプルー風炒め　オクラと玉葱の和え物
3 ( 水 )

じゃがコロ＆肉団子と春雨のコンソメ煮

673kcalスパゲティーサラダ　青菜と木耳の中華煮

水 )
アジフライ＆タレ付き肉団子

710kcal蓮根と人参の煮物　大豆の煮物 もやしのスタミナ炒め　大根とミックスベジのサラダ

ひじきのフレンチサラダ　蒟蒻の胡麻和え キャベツの塩だれ和え　マカロニサラダ

2 ( 火 )
鰆の幽庵焼き＆かき揚げ＆椎茸の煮物

675kcal
17 (

16 ( 火 )
鶏天＆かき揚げ＆竹輪天

621kcal

日 献　立 日 献　立

1 ( 月 )
エビフライ＆ハムカツ＆スパソテー

708kcal

(株)ヤオハルフーズ

年末年始休業

年末年始休業

１２月 Dランチメニュー

・12/30(火)～1/4(日)を、年末年始休業とさせて頂きます。

・仕入れの都合により献立の変更がある場合がありますのでご了承下さい。

・お弁当は１４時頃までにお召し上がり頂けます様、お願い申し上げます。
今年も大変お世話になりました。

来年も従業員一丸となって頑張ります！宜しくお願い申し上げます。

愛知県半田市瑞穂町７－8－９
TEL(0569)24-3678
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-393949


